THONG CAO BAO CHIi

KHOA PAO TAO “KE PON HOAT PONG THE LUC TRONG PHONG VA
PIEU TRI BENH KHONG LAY NHIEM”

Pha The, ngay 07 — 08 thang 11 nam 2011 tgi Trung tdm Hgi ngh; tinh Pha Tho, 936
Hing Virong, Thanh Miéu, Viét Tri.

Ha Ngi, ngay 09 — 11 thang 11 nam 2011 tai Nha A1, truwong Dai hoc Y Ha Ngi va Bénh
vién Thé thao Viét Nam.

Tir ngay 07 dén ngay 11 thang 11 nam 2011, khoa dao tao dau tién tai Viét Nam vé “Ké
don hoat dong thé luc trong phong va diéu tri bénh khdng lay nhiém” s& duoc truong Dai
hoc Y va vién Karolinska (Thuy Dién) phdi hop té chic tai Phi Tho va Ha Noi véi su
tham gia huéng dan cia cac chuyén gia dén tir Vién Karolinska va Ha Noi (giang vién
phia Viét Nam 1a nhitng nguoi da tham gia 2 khéa hoc véi ndi dung tai Thuy Dién). Day
la hoat dong nam trong khudn khé Dy an “Hoat dong thé luc trong phong va diéu tri bénh
khong lay nhiém tai Viét Nam”. Muc dich ctia khoa dao tao 1a cung cap kién thic, huéng
dan ké don hoat dong thé luc cho cac bac sy va nhan vién y té, tao nén tang dé phat trién
sau rong hoat dong nay tai Viét Nam ciing nhu phd bién, gigi thiéu loi ich cua phuong
phap nay tai nguoi dan.

Khoa dao tao s& tap trung lam rd khai niém vé hoat dong thé luc, ké don hoat dong thé
lyc, chi ra mdi lién quan giira hoat dong thé luc va sic khoe; cung cip cac bang ching
khoa hoc vé tac dung cua hoat dong thé luc, ké don hoat dong thé luc trong diéu tri bénh
khong lay nhiém; cac md hinh hoat dong thé hrc, ké don hoat dong thé luc; cac sd liéu
thuc té vé ty 1é6 mac bénh va tir vong vi bénh khong l1ay nhiém tai Viét Nam; cac khuyén
nghi danh cho nguoi cao tudi, tré em Viét Nam. Ngoai ra, cac chuyén gia Vién
Karolinska s& chia sé¢ nhitng bai hoc kinh nghiém tir viéc 4p dung ké don hoat dong thé
lyc tai Thuy Dién.

Dic biét, tai Pha Tho, cac chuyén gia s& hudng dan mot s6 bai tap van dong thé ec cho

ngudi dan tu thuc hién tai nha nham dy phong va giam nhe triéu chirng cua mot sb



BKLN phé bién hién nay nhu huyét 4p, tim mach, dai thao dwong, béo phi, réi loan tam
than...

Trong khudn kho khoa dao tao dién ra tai Ha Noi, cac chuyén gia s& tham quan Bénh
vién Thé thao Viét Nam va thao luan véi cac bac si Ha Noi vé viéc phat trién mang ludi
ké don hoat dong thé lyc tai Viét Nam, nham xay dung nén tang cho qué trinh trién khai
ké don hoat dong thé luc, tao diéu kién cho chuong trinh nay phat trién sau rong tai Viét
Nam trong tuong lai.

Béo cé4o ciia T6 chuc Y té thé gioi di chi ra rang, bénh khong lay nhiém 1a nguyén nhan
chinh kim ham su phat trién kinh té - x& hdi tai nhitng nuéc c6 thu nhap thip va trung
binh. Tai Viét Nam, ty I ngudi mac cac bénh khong lay nhiém dang gia ting nhanh
chéng, kéo theo sy suy giam ngudn luc san xuat va tao ra nhitng khoan chi phi diéu tri
khong 16 cho c4 nhan, gia dinh va x hoi.

Hoat dong thé luc 1a nhirng hoat dong khién con nguoi phai van dong manh va nhiéu hon
binh thuong, nang cao stc khoe va ngin ngira, diéu tri bénh tat. Ké don hoat dong thé huc
1a phuong thirc diéu tri bénh khong lay nhidm khdng can dung thuéc. Mdi bénh nhan s&
duoc bac sy cung cap mot don gdm nhirng bai tap thé lec duoc ca nhan hoa cho chinh ho
hoac cho mot nhom dé phuc vu viée diéu tri. K& don hoat dong thé luc duoc sir dung dau
tién tai Thuy Sy, sau d6 duoc &p dung cho tat ca cac tinh, thanh tai Thuy Dién vao nim
2009.

“Hoat dong thé luc trong phong va diéu tri bénh khdng 1y nhiém” 1a du 4n do t6 chirc
SIDA tai trg, duogc thuc hién bai truong Pai hoc Y Ha Noi, Vién Karolinska (Thuy Dién)
va Hiép hoi nghién ctu hoat dong thé luc trong diéu tri (Thuy Dién), bit dau tir thang
12/2010 va kéo dai trong 3 nim nham muc dich cung cip cac bang ching khoa hoc vé tac
dung caa hoat dong thé luc trong phong va diéu tri bénh khdng lay nhiém, dao tao bac si
va nhan vién y té dé co thé ap dung viéc thuc hién ké don hoat dong thé hrc dbi véi cac
bénh nhan tai Viét Nam. Hoat dong chinh cua dy an bao gom: xay dung chuong trinh dao
tao va dao tao cho cac bac si Viét Nam vé ké don hoat dong thé lyc; danh gia ban dau
két qua cua viéc dao tao bac si, nhan vién y té va sy tuan thi cia bénh nhan déi voi céc

hoat dong thé hrc duoc bac siké don.



