Svensk rorelse
pa eXport

FaR, Fysisk aktivitet pa recept, har gatt pa export. Under en intensiv vecka
i Vietnam utbildas lakare, studenter och beslutsfattare i den svenska modellen
att ordinera fysisk aktivitet for forbattrad halsa.
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AMTALET FRAN mobiltelefonen dr forva-

nansvirt tydligt. Fran en buss i Hanoi

berittar ldkaren och fysiologen Carl

Johan Sundberg om det stora intresse
som finns i Vietnam for idén att forskriva
fysisk aktivitet pa recept, FaR.

—Liksom i manga andra tillvixtldnder dr
behovet av livsstilsforindringar gigantiskt.
Har i Vietnam okar vilfdrdssjukdomar som
hogt blodtryck och diabetes och star i dag for

Over tva tredjedelar av sjuk-
ligheten i landet, sdger han.
'ﬂ“. Bilden d4r densamma i de
. 1

flesta andra tillvixtldnder.
Pa kort tid har man gatt fran
en traditionellt god livsstil
. till en vardag dér en stor
del av befolkningen ror sig
allt mindre och 4ter bade
mer och annorlunda kost. I
mangmiljonstaden Hanoi anses det numera
alltfor farligt att ga eller cykla vilket gor att sa
gott som alla tar sig fram p4 moped, motorcy-
kel eller i bil.

—En orsak till att férekomsten av exem-
pelvis hjart-kirlsjukdom okar dr en aldrande
befolkning. Men en annan stor orsak dr den
omfattande negativa livsstilsférindring som
sker, inte minst i samband med en snabb
och till stor del okontrollerad urbanisering.

I dag ir stroke den vanligaste dodsorsaken
iVietnam. Behovet av forebyggande vard dr
skriande, speciellt som resurserna ir begrin-
sade och man inte har rad att ta hand om alla
patienter med dessa "nya” sjukdomar, siger
CarlJohan Sundberg.

CarlJohan
Sundberg

UTBILDNINGSPROGRAMMET stdds av det svens-
ka bistandsorganet Sida. Sundberg leder pro-
jektet och har tillsammans med livsstilspro-

fessor Mai-Lis Hellenius, fysiologiprofessorn
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I manga tillvaxtlander har befolkningen gatt
ifran den traditionellt goda livsstilen.

Eva Jansson och ldkaren och projektkoordi-
natorn Helena Wallin — som alla till vardags
arbetar pa Karolinska institutet i Stockholm
—1ienveckas tid talat om vikten av fysisk akti-
vitet. Entusiasmen bland de likare, studenter
och andra som deltar ir ofattbart stor.

—Det dr inte receptet i sig som dr det vikti-
gaste utan kunskapen om hur bra det 4r med
fysiskt aktivitet. Men vi vet att ett recept Okar
forutsittningarna for att patienterna ska
bade borja och fortsitta rora pa sig, siger Carl
Johan Sundberg.

I Vietnam saknas dnnu nationella riktlinjer

for hilso- och sjukvarden, nagot som finns i

Sverige och andra vistlidnder. I utbildningen

anvinder sig Carl Johan Sundberg och hans

kollegor dérfor av konkreta exempel pa hur

vietnamesiska patienter med hjilp av ett
personligt anpassat trdningsprogram
blivit friskare och mar battre.

BokKEN Fyss (Fysisk Aktivitet i Sjukdomspre-
vention och Sjukdomsbehandling), finns
snart dversatt till vietnamesiska. Och det ser
ut som om detta bara dr borjan pa en storre
export av en svensk idé som ska fa besluts-
fattare, sjukvardare och patienter 6ver hela
virlden attinse vikten av fysisk aktivitet for
attvi ska ma bra och halla oss friska. Det har
kommit in forfragningar om dversittningar
dven fran Turkiet, Uganda och Ungern, lik-
som till hela sprakomraden som arabiska och
spanska.

—Men dn s ldnge vagar vi inte ge oss ut pa
mer djuplodande utbildningsprojekt férrin
viser hur det gar hir i Vietnam, sdger Carl
Johan Sundberg.

Hittills har 5o likare utbildats i provinsen
Phu Tho, tio mil norr om Hanoi, och pa Hanoi
Medical University. L april 2012 4r den svenska
gruppen tillbaka igen for att utbilda lika
mangatill. @

« FaR, Fysisk aktivitet pa recept, betyder att
patienten far recept pa en aktivitet som ar
anpassad till de egna forutsattningarna.
Receptet aren del av behandlingen och blir
manga ganger mer an ett komplement och
kan ocksa ersatta lakemedel.




