Morgongympa vid Hoan Kien Lake i Hanoi, Vietnam. Forskare vid Ka-
rolinska Institutet ska nu lara viethamesiska ldkare hur fysisk aktivitet
kan bli en del av ordinationen till patienterna fér att minska risken for
kroniska sjukdomar.

Fysisk aktivitet pa recept
sprider sig utanfor Sverige

Att vara fysiskt inaktiv okar risken for att drabbas av de flesta
kroniska sjukdomar, exempelvis diabetes, cancer och hjirtkirlsjuk-
dom. For att hjilpa patienter att fa en mer aktiv livsstil ordinerar
manga svenska likare idag fysisk aktivitet pa recept. Metoden bor-
jar nu anvindas utanfor Sveriges grinser.

— Samtidigt som fattigdomen minskar i manga linder, 6kar pro-
blemet med kroniska sjukdomar. Fragor om livsstilens betydelse for
att minska risken for dessa sjukdomar édr darfér mycket aktuell pa
manga hill i virlden, siger Carl Johan Sundberg, forskare vid insti-
tutionen for fysiologi och farmakologi, Karolinska Institutet.

Han var en av de forskare som talade vid FN-hogkvarteret i bor-
jan av hosten dd en delegation av svenska forskare frin Karolinska
Institutet besokte FNs generalférsamling for att lansera metoden
fysisk aktivitet pd recept. Carl Johan Sundberg driver just nu ocksa
ctt SIDA-stott projekt i Vietnam for att Gverféra metoden dit. Ett
hundratal likare ska utbildas. Forfrigningar om liknande program
har kommit dven frdn andra linder.

Receptbelagd motion motverkar sjukdomar

Metoden fysisk aktivitet pa recept utarbetades i Sverige for tio ar se-
dan och har sedan dess anvants i sjukvarden och utvarderats positivt
vid flera tillfallen, bland annat av forskare vid Karolinska Institutet.
Sedan 2010 finns ett kunskapsunderlag till metoden, FYSS, 6versatt
till engelska.
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