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DU AN "HOAT DONG THE LUC TRONG
PHONG CHONG VADIEUTRIBENHKHONG
| AY NHIEM TAI VIET NAM”




THONG TIN BAO CHI

DY AN “HOAT DONG THE LU'C TRONG PHONG CHONG VA DPIEU TRI BENH KHONG LAY
NHIEM TAI VIET NAM” — HO TRQ’ HE THONG CHAM SOC SU'C KHOE Y TE VA NANG CAO
Src KHOE CONG PONG

D an “Hoat déng thé lwc (HDTL) trong phong va diéu tri bénh khéng lay nhiém (BKLN) tai Viét Nam” |a hoat déng
phdi hop gitra triwdng Dai hoc Y Ha Noi, Vién Karolinska (Thuy Dién) va Hiép hoi nghién ctru hoat déng thé luc trong
diéu tri (Thuy Dién) nhdm muc dich cung cp céac bang chirng khoa hoc vé tac dung cla hoat déng thé lwc trong
phong va diéu tri bénh khong lay nhiém, dao tao bac si va nhan vién y t& dé cé thé ap dung viéc thuc hién ké don
hoat dong thé lwc dbi v&i cac bénh nhan tai Viét Nam. Hoat dong chinh ctia dw 4an bao gém: xay dwngchwong trinh
dao tao va dao tao cho cac béc si Viét Nam vé ké don hoat dong thé Iwc; danh gia ban dau két qua clia viéc dao tao
bac sT, nhan vién y té va sw tuan thd cGa bénh nhan dbi véi cac hoat dong thé lwc dwoc bac si ké don.

Hién nay, da c6 rat nhidu nghién ctru vé tac dong tich cwe clia HDTL t¢i BKLN. Céac béo céo tir T6 chirc Y té thé gidi
(WHO) ciing nhdn manh BKLN d& va dang tao ra ganh nang kim ham sy phat trién kinh té - xa hoi tai nhirng nuéc
c6 thu nhap thap va trung binh noi bénh tim, d6t quy, va tiéu dwéong lam GDP giam 1-5% méi nam. BKLN c¢o lién quan
chat ché véi nguyén nhan gay ra déi nghéo. Nhiéu bao cao gan day con cho biét bénh tim va ung thw khién rat nhiéu
ngwdi lam vao canh nghéo khé tai cac nwéc dang phat trién do phai déc hét tién vao viéc chay chira.

Trong khi d6, cac yéu tb nguy co chinh gay nén BKLN la cac yéu tb lién quan t&i 16i sbng bao gdm: théi quen hat
thudc,ubng ruou, dinh duéng khéng hop ly va it HDTL. R& rang, cac yéu td nguy co nay lai la cac yéu tb c6 thé
phong ngtra dwgc. Chinh vi vay, dy an “Hoat ddng thé lwc trong phong va diéu tri bénh khong 1ay nhiém” gép phan
tao diéu kién cho tat c& moi ngudi, khéng ké giau, nghéo c6 dugc co hdi chdm séc strc khde tét hon. Nhin nhan
sau xa hon thi, hoat dong thé lwc trong phong phong va diéu tri BKLN con c6 ich cho tirng ca nhan, gia dinh va cong
dbéng trong cudc chién chdng lai d6i nghéo.

Dw an bat dau dwoc trién khai tir thang 10/2010 va kéo dai trong vong 3 nam do SIDA tai tro. Tinh t&i thoi diém nay,
2 khéa dao tao cho cac bac s§, nha quan ly ctia Viét Nam da duoc td chire tai Vién Karolinska, Thuy Dién vao thang
4 va thang 8/2011. Dy kién thang 11/2011, khoa dao tao dau tién tai Viéet Nam cho bac sy va nhan vién y té vé Ké
don hoat dong thé Iyc trong diéu tri bénh khong lay nhiém sé& dwoc td chire tai Ha Noi va Phu Tho véi sy huéng dan
va trao déi clia cac chuyén gia thudc Vién Karolinska. Tai Ha Néi, kh6éa dao tao sé dugc td chire danh riéng cho cac
bac si. Tai Phi Tho, cac chuyén gia sé hwdng dan dao tao cho nhan vién y té tai cap co sé.

Két qua du kién

- Thang 10/2011, cuén sach vé “Hoat dong thé luc trong phong va diéu tri bénh khong lay nhiém” danh cho
bac si va nhan vién y té sé& dwoc xuat ban. Ngoai ra, mot quyén sach cung néi dung nay danh cho bénh
nhan cling sé dwoc 4n ban va phat hanh rong rai.

- Xaydwng 1 website tiéng Viét vé Hoat dong thé luc trong phong va diéu tri bénh khong 1ay nhiém. Website
nay 1a 1 cdu phan quan trong trong webiste vé BKLN ctia Viét Nam

- Xay dwng bo tai liéu, gido trinh vé Ké don hoat dong thé Iuc trong phong va diéu tri bénh khong 1ay nhiém,
phuc vu cho trinh gidng day va dao tao.

- Dao tao gidng vién nong cbt clia Viét Nam dé co thé trién khai gidng day va nhan rong trong twong lai

- Tb chirc cac khda dao tao cho bénh nhan va nhan vién y té tuyén co sé tai Viét Nam.

Ngoai ra, dw an sé& xay dwng nén tang cho qua trinh trién khai ké don hoat doéng thé lwc dé tao diéu kién cho chwong
trinh nay phat trién sau rong tai Viét Nam trong twong lai; hé tro Trwdng Dai hoc Y Ha Néi dwa néi dung Ké don
hoat déng thé lwc vao chwong trinh ddo tao ; Xay dwng hé théng phong tap luyén diéu tri nhdm tao diéu kién cho
bénh nhan c6 co hoi tap luyén theo don, dwdi sw hwdng dan cla cac nhan vién y t& da dwoc huén luyén va dao tao
chuyén nghiép.
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Dw an dwoc tai tro bdi td chirc SIDA (Thuy Dién) va thwe hién bdi Dai hoc Y Ha Noi va Vién Karolinska (Thuy Dién).

Vién Karolinska la mét trong nhirng vién dai hoc hang dau trong Iinh viwc y hoc. Hon 40% cac nghién ctru y khoa
tai Thuy Dién dwoc thuwe hién tai Karolinska. Karolinska Ia dai hoc dao tao vé y t&, cham soc strc khde I¢n nhét tai
Thuy Dién. K& tlr nam 1901, hdi ddng xét giai Nobel tai Vién Karolinska dwoc phép tham lwa chon nhirtng trng vién
xtrng dang cho giai thwéng Nobel cao quy trong Iinh viee Sinh hoc va Y hoc. Théng tin chi tiét xin truy cap website
www.ki.se



Théng tin tham khdo

Ké don hoat dong thé Iwc trong diéu tri

Hoat déng thé Iwc — vi mét xa héi lanh manh

Hoat dong thé lwc 1a nhitng hoat ddng khién con ngwdi phai van ddng manh va nhiéu hon binh thwéng. Cac
hoat dong thé lwc khong chi nham nang cao strc khée ma con ngén ngtra, diéu tri bénh tat. TAng cwong tap luyén
thé lwc 1a mét trong nhirtng phwong phap mang lai loi ich I&n nhat [&n strc khde clia ngwdi dan. Néu méi ngudi
déu tuan theo nhirng I&i khuyén vé viéc tap luyén thé luc trong cudc séng hang ngay, stirc khde clia toan dan sé
dwoc cai thién dang ké, chi phi cham séc y té sé gidm han.

Tap thé duc thworng xuyén da duwoc ghi nhan cé tac dung phong ngira va diéu tri mot sb bénh, vi du dai thao
dwong, bénh ly tim mach, ung thw dai trang va trAm cdm. Ganh ndng bénh tat lién quan dén 16i séng thiéu cac
hoat dong thé Iwc lam thiét hai cho xa hoi vé kinh t& do lam téng gia thanh dich vu y té va giam nang suét san
xuét. Hé théng thong tin y té cdng ddng lién minh chau Au (EUPhix) danh gia réng tinh trang thiéu hoat dong thé
lwc trong cdng ddng co thé tiéu tén ctia quéc gia mdi nam 150 — 300 EUR cho méi cdng dan. Chi phi cham séc
strc khde, y té do nguwdi dan thiéu hoat dong thé lwc & My wéc tinh 1én téi 75 ty USD nam 2000.

Hoat déng thé Iwc la thuéc

Mét loi ich ctia hoat dong thé lwec dwoc xem nhw mot phwong phap didu tri bénh 1a hoat dong thé lwc 1am bénh
nhan cdm thay chl déng trong viéc diéu tri clia ho va khuyén khich ho c6 trach nhiém déi véi chinh strc khode
ctia ban than. Ké don hoat dong thé Iwc dwoc str dung dau tién tai Thuy S§ nham tang cwdng sw tham gia tap
luyén thé duc clia ngwoi dan. Véi cach thire ndy, bénh nhan nhan dwgc mot don gém nhirng bai tap thé lvc dwoc
ca nhan héa cho chinh ho hodc cho mot nhém dé phuc vu cho viéc chivra bénh. Viéc st dung phuong phap nay
da phat trién rong nhirng nam gan day va dwoc ap dung cho tat ca cac tinh thanh tai Thuy Dién vao nam 20009.

Hoat déng thé luc cling dwoc chirng minh 1a phat huy tac dung du phong va gidm nhe triéu chirng trong mot sé
bénh,bao gébm dai thdo dweng, béo phi, hdi chirng chuyén héa (t&ng lipid mau, duwéng mau, huyét ap va vong
bung), bénh ly tim mach, lodng xwong, dau lwng, dau khép, rdi loan lo au va trAm cdm. Céac nghién ctru khoa
hoc da chi ra réng viéc tap luyén 10 phat méi ngay con lam gidm nguy méc bénh ung thw vd, ung thw rudt két. ..

Ngoai tac dung phdng ngwra, hoat déng thé Iwc con co tac dung trong didu trj dac biét déi voi cac bénh khbng
lay nhiém. V&i ngwdi mac tiéu dwdng, béo phi, tim mach, huyét ap, hoat dong thé lwc theo ding bai tap va liéu
lwong do bac si ké don sé gitp ho duy tri strc khde ma khéng can sir dung thém bét c¥ loai thubc nao. Ké don
hoat déng thé lwc dwoc ap dung rong réi tai cac nwéc phat trién trong dé cé Thuy Dién. Véi thdng diép “Hoat
dong thé lwc 1a thubc”, tai cac bénh vién va trung tdm chdm séc strc khde clp co s& & Thuy Dién, bénh nhan
duwoc ké don va gigi thiéu téi nhivng trung tam thé thao dé tap luyén theo don. Bénh nhan duwoc huwéng dan vé
céach thirc va cwdng do hoat dong thé lwc dé chiva bénh hiéu qua.

Tai Viét Nam, khai niém ké don hoat déng thé lwc con rat méi mé véi da sb. Nguoi Vit Nam méc du cé théi
quen tap thé duc nhung lai khéng biét t&i kha ndng chira bénh clia hoat dong thé lwc khi tap véi cuéng do va
tan suat hop ly, dudi sw huéng dan clia bac si va huén luyén vién. Véi dw an Dy an “Hoat dong thé luc (HDTL)
trong phong va diéu tri bénh khong lay nhiém (BKLN) tai Viét Nam”, cac bac si, diéu dwéng, nhan vién y té Viét
Nam sé& dwoc dao tao dé ké don hoat dong thé luc trong diéu tri bénh.

Bén canh loi ich vé strc khde, viéc diéu tri bénh bing hoat dong thé luc, khéng str dung thubc sé tiét kiem va
lam gidm dang ké chi phi y té.
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Bénh khéng lay nhiém
Bénh khéng lay nhiém la gi?

Sw gia tdng manh mé cac bénh khong lay nhiém (BKLN) da khién day tré thanh mét trong nhivng thach thirc I6n
nhéat dbi véi van dé sirc khde toan ciu vao thé ki 21. BKLN bao gdm céc bénh lién quan dén tim mach, ung thw,
tiéu dwong, bénh phdi tic nghén man tinh, réi loan tam than va loang xwong hién la nguyén nhan gay t& vong
nhiéu nhéat tai cac nwéc co thu nhap thap va trung binh.

Theo bao cao clia TCYTTG nam 2004, BKLN chiém 60% nguyén nhan gay t& vong trén toan thé gi¢i (khoang
35,000,000 ngudi); 80% ca t&r vong vi BKLN thudc vé 144 quéc gia c6 thu nhap thap va trung binh. Ciing theo
wéce tinh cia TCYTTG, tir ndm 2006 dén ndm 2015, s6 ca tir vong do BKLN sé& tang thém 17%. Sé bénh nhan t&
vong vi BKLN dwoc ghi nhan nhiéu nhat 1a & ving Tay Thai Binh Dwong va Bong Nam A. BKLN ciing 1a nguyén
nhan I&n thir 2 gay t& vong & phu ni tai cac nwéc ¢ thu nhap thap va nguyén nhan dan dau tai cac nuwéc co
thu nhap trung binh.

Tai Viét Nam, ty 1é mé&c cac bénh khéng lay nhiém dang tdng manh vao nhirtng ndm gan day.

Chuwong trinh phong chéng BKLN cuia Viét Nam bét diu dwoc trién khai tir nam 2002, nhiéu hoat déng vé dao
tao, truyén théng gido duc strc khde, quan ly bénh tai cong ddng ciing da dwoc trién khai va mang lai nhirng két
qué nhéat dinh. M3c du hoat dong thé lwc cling dwoc nhac téi 1a mot yéu td nguy co gdy méc BKLN nhwng duwdng
nhw cac hoat ddng cu thé lién quan tdi viéc hoat dong thé lwc, déc biét la hoat dong thé lwc cu thé trong diéu tri
BKLN dwong nhw van con bd ngd.

Yéu t6 nguy co

Yéu t6 nguy co gay ra BKLN bao gém hut thuéc 14, thiéu van dong, lam dung rwou va &n nhiéu thuwe phdm khong
t6t cho strc khde chinh vi vay cac bénh nay hoan toan cé kha nang phong tranh dwoc. Udc tinh 50% (twong
dwong 13.7 triéu ngudi) ngudi chét vi BKLN nhw tim mach, dét quy, hen suyén, lodng xwong, tiéu dwong, ung
thu tai cac nwéc co thu nhap thap — trung binh déu do nhirng yéu té nguy co & trén gay ra.

Tai Viét Nam ty & mac chirng huyét ap cao va tiéu dwdng nam 2008 la 2,7% va 5,7%. Mbi nam, Viét Nam cé
thém 75,000 ca bénh ung thuw méi. Ty 1& lodng xwong & phu ni¥ sau khi man kinh va dan éng tir 50 tudi trd 1én
la 25 va 17% dbi véi xwong hong, gan 50% va 33% dbi véi xwong séng & vung thét lung. Ty 1é tiéu dwong &
bé gai 1a 18%, bé trai la 14%. Theo théng ké ctia Bo Y t& nam 2010, 23,8% dan sb Viét Nam hat thube 14, twong
dwong 15,000,000nguwoi.

Nhirng s6 liéu trén cho thay sw can thiét cAp bach trong viéc phong va kiém soat cac bénh khong lay nhiém tai
Viét Nam. Bong thoi, dé xuét vé tang cuong hoat ddng thé lwc trong didu tri va phong chéng BKLN déc biét phu
hop v&i diéu kién cta Viét Nam.



PHIEU THAM DO Y KIEN

(Danh cho phéng vién)

DU AN KE DON HOAT DONG THE LU'C TRONG PHONG CHONG CAC BENH KHONG LAY NHIEM
TAI VIET NAM

Cau 1: Anh/chj c6 biét vé cac bénh khang lay nhiém khéng?
[]Co [ ] Khéng

Cau 2: Theo anh/chi, nhitng bénh khéng lay nhiém phé bién & Viét Nam la gi?
[] Ung thw, tiéu dwéng, tim mach [[]Dét quy, lodng xwong, trdm cdm
[ ]Ca2dap an trén

Cau 3: Anh/chj c6 biét hoat dong thé Iuc cé tac dung phong chdng cac can bénh trén hay khéng?

[1Co [ ]Khéng
Cau 4: Anh/chj c6 biét vé khai niém Ké don hoat ddng thé luc trong diéu tri bénh khong lay nhiém khong?
[1Co [ ]Khéng

Cau 5: Néu c6é phuong phap phong chéng va diéu tri nhirng can bénh trén ma khong can udng thuéc. Anh/chi c6
quan tdm khéng?

[]Co [ ] Khéng

Cau 6: Néu quan tam, anh/chi muén dwoc cung cap nhirng thdng tin nhw thé nao?
[ ] Bon vi thwe hién [ ] Phwong phap tap luyén
[] Thong tin khoa hoc [ ]Ca 3 ndi dung trén



