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Stort behov av

tysisk aktivitet

i hela virlden

Sverige har kommit langt i arbetet med framjandet av fysisk aktivitet inom sjukvdrden. Just nu

pdgar ett spinnande projekt déir FYSS oversiitts till vietnamesiska och sjukvirdspersonal i Viet-

nam utbildas i att anvinda fysisk aktivitet som en behandlingsmetod.

Av Helena Wallin

Virdet av fysisk aktivitet f6r god hilsa
ir idag oomtvistligt. Att Sverige har
kommit lingt i arbetet med frimjandet
av fysisk aktivitet inom sjukvirden be-
lystes inte minst pd American College
of Sports Medicine (ACSM) “Exercise
is Medicine” — konferens i Denver i juni
14r. Dir lyftes Sverige och FYSS fram pé
ett fantastiskt sitt vid dppningsanfs-
randet av Karim Kham, chefredaktsr
pa British Journal of Sports Medicine
(BJSM).

Vad giller forskning och implemen-
tering finns ling vig att gd dven i Sveri-
ge men FYSS idr en unik produke och i
landet finns stor erfarenhet och exper-
tis inom FaR. Det har lett till att YFA
face forfrigningar om béde oversdte-
ning av FYSS till fler sprak samt med-
verkan i kurser i olika linder. Just nu
pagar ett spinnande projekt dir FYSS
oversitts  till  vietnamesiska  och
sjukvardspersonal i Vietnam utbildas i
att anvinda fysisk aktivitet som en be-
handlingsmetod.

Stort behov av fysisk aktivitet

Fysisk inaktivitet 4r ensamt den fjirde
storsta  dodsorsaken globalt enligt
WHO, och fysisk aktivitet paverkar di-
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rekt fem av de sex ledande riskfaktorer-
na; till exempel hégt blodtryck, blod-
socker och 6vervikt (se bild). Inaktivi-
tet och livsstilsrelaterade sjukdomar
drabbar nu i 6kande grad utvecklings-
linder som genomgar snabb socio-eko-
nomisk utveckling. Prevention - inte
minst frimjandet av fysisk aktivitet —
blir desto viktigare.

Vietnam ir ett land med 90 miljoner
invinare och klassas sedan i 4r som ett
ligre medelinkomstland. Med anam-
mandet av en visterlindsk livsstil samt
en stigande medellivslingd 6kar fore-
komsten av exempelvis hdgt blodtryck
och typ 2 diabetes samt dess foljdsjuk-
domar snabbt, speciellt i storstider
som Hanoi och Ho Chi Minh City.

Vietnam-projektet

“Physical activity in non-communi-
cable disease prevention in Vietnam:
from evidence base to policy imple-
mentation” ir namnet pd det samar-
betsprojekt mellan Karolinska Institu-
tet och YFA i Sverige och Hanoi Medi-
cal University samt till viss del WHO
och hilsoministeriet i Vietnam, som
startade vid 4rsskiftet. Projektet kom-
mer att pdgd i tvd &r och finansieras av
Sida.

Syftet 4r att dverfora kunskap och
vetenskaplig evidens om hur fysisk ak-
tivitet kan anvindas for att forebygga
och behandla sjukdom, vilket i sin tur
skall komma till praktiskt nytta inom

den vietnamesiska sjukvirden och
samhiillet. I Vietnam har inga stora in-
terventioner for fysisk aktivitet genom-
forts tidigare och det finns inte heller
nigra strukturerade utbildningar i
dmnet for sjukvirdspersonal. Statligt
stdd till motionsidrott existerar knappt
idag. YFA:s ordférande Carl Johan
Sundberg leder detta projeke frin
svensk sida, dir dven bland annat Mai-
Lis Hellenius och Agneta Stihle frin
YFA:s styrelse medverkar.

Projektet bestdr av flera delar men
dess tvd grundstenar ir en utbildnings-
del innefattande kurser bdde i Vietnam
och i Sverige samt &versittning av
FYSS. Som titeln implicerar s& 4r mélet
dven att ha en inverkan pé utvecklande
av nationella rikdlinjer for fysisk aktivi-
tet for prevention av icke-kommuni-
cerbara sjukdomar, dirav samarbetet
med hilsoministeriet.

I april i &r besokte en grupp nyckel-
personer i projektet frin den vietname-
siska sidan Stockholm och Karlskoga
for att ldra sig mer om den svenska
FaR-modellen. I augusti arrangerades
en kurs for vietnamesisk sjukvardsper-
sonal i dmnet “fysisk aktivitet pd re-
cept” pd Karolinska Institutet och
Boson. Amnen alltifrin basal trinings-
fysiologi och praktisk handldggning av
patientfall till sidant som berér organi-
satoriska aspekter vid implementering
av FaR inom sjukvirden avhandlades.
Kursdeltagarna kommer i sin tur att



Vietnamesiskt studiebesik pd Karolina VC i Karlskoga.

fungera som utbildare (tillsammans
med svenska lirare) for de till deltaga-
rantal storre, men tll innehall nigot
smalare och mer praktiskt inriktade
kurser, som kommer att hallas i Viet-
nam med bérjan i november.

Under niista i kommer dven patient-
utbildning genomféras och en interna-
tionell konferens om fysisk aktivitet och
icke-kommunicerbara sjukdomar, rik-
tad mot frimst beslutsfattare, planeras.

En vietnamesisk journalist dr knu-
ten till projektet for att sprida informa-

tion om olika aktiviteter via tidningsar-
tiklar, kampanjer, TV-program och in-
ternet. Nyligen har ocksd idrottsmedi-
cininstitutet i Hanoi involverats.

Framtiden?

Férhoppningen 4r att samarbetet skall
bygga grunden dill ett fortsatt arbete
och forskning/utbildning kring fysisk
aktivitet i Vietnam samt att nya forsk-
ningssamarbeten mellan Sverige och
Vietnam utvecklas. Ur svensk synvin-
kel fir vi chans att sprida vira erfaren-
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heter globalt och lirdomar frin FaR-
implementering i Vietnam kan
komma dill nytta hir. En strukturerad
utvirderingsprocess av bland annat ut-
bildningseffekt, tillsammans med de
praktiska erfarenheter som projektet
ger, utgdr en god bas till att starta lik-
nande samarbeten med andra Linder
(intresse fr8n exempelvis Uganda
finns).

Diskussioner fors redan med Turkiet
om en dversittning av FYSS och tidiga-
re har dven intresse frin den spansk-
och arabtalande delen av virlden ut-
tryckts. Méjligheterna for FYSS att er-
6vra virlden ir siledes stora — det enda
negativa dr det komplexa engelska
namnet - Physical Activity in the Pre-
vention and Treatment of Disease — vil-
ket vi nu ir i kast med att forindra.
Férslag till YFA mottages tacksamt!

Mer information och uppdateringar
om Vietnamprojektet finns  pd
www.fyss.se/om-fyss-2/vietnam/.
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