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FYSISK AKTIVITET, BATTRE AN DROGER

torsdag, 05/12 / 2011

| den moderna varlden, manniskor stalls infér en mangd olika sjukdomar fran c
for mycket, brist p& motion, tittar p& tv mycket ... Resultatet &r en generatic
sarskilt i utvecklingslander, vaxa upp med en hdg risk att drabbas av sjukdom
och hjart-karlsjukdom ... som tillsammans under namnet pa sjukdomen inte &
nar infekterade, ser vi till medicinering som en I6sning p& ett unikt och el
situationen. Det finns dock en béttre behandling 4&n manga besparingar och il
nar vi trav lider av sjukdomar i modern tid, sasom okad fysisk aktivitet.

| utvecklade lander, har lange behandling med férskrivning av fysisk aktivitet he
vetenskaplig forskning, fann man att den praxis som 10 minuter om dagen
minska risken for fetma, diabetes, hdgt blodtryck, hjartsjukdomar, bréstcancer, k
med diabetes, fetma, hjartsjukdom, blodtryck, fysisk aktivitet och motion er
ordinerats av lakare for att hjalpa dem att behalla sin halsa utan att nadgon y
Forskrivning av detta slag &r mycket stor utstrédckning i de utvecklade landerna,
ett av de lander i spetsen for denna rérelse. Med budskapet "Fysisk aktivit
aktivitet ar den medicin”, i stora sjukhus i Sverige, &r patienter som ordiner:
sportcentret att utdva recept, inte ar till apoteket for att I16sa problemet med s;ji
fick instruktioner om hur och intensitet av fysisk aktivitet for effektiv behandling
intresserade faktiskt information om aktiv behandling och 80% sade att de ski
istallet for att anvanda droger om effektiv mellan de bada &r densamma.
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